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Der Diplom-Psychologe und Körperpsychotherapeut 
ist Begründer und Leiter des Zentrums für Primäre 

Prävention und Körperpsychotherapie (ZePP) in Bremen. 
Er arbeitet seit über 25 Jahren als Psychologe, Super- 
visor und Ausbilder im Feld der körperorientierten Psy-
chotherapie und Beratung mit Säuglingen und Eltern. 
Mit der «Emotionellen Ersten Hilfe» entwickelte er ein 
bindungs- und körperorientiertes Modell innerhalb der 
Eltern-Säugling-Psychotherapie. 

Ein weinendes Baby berührt uns alle. (Siehe Artikel  
Helen Zimmermann/Cyril Lüdin «Schreien des Kindes im 
Kontext von Bindung und Beziehung» in Kinderärzte.
Schweiz NEWS Nr. 03/18, S. 18–21). Wir sind uns ge-
wohnt, lösungsorientiert zu handeln, um dieses Kind zu 
beruhigen. Doch häufig finden wir keine nachhaltigen 
Lösungen und bleiben verunsichert oder hilflos zurück. 

Thomas Harms gelingt es definitiv, eindrucksvoll und 
in einer einfach zu verstehenden Sprache dieses The-
ma fesselnd zu beleuchten. Man spürt seine intensive 
Auseinandersetzung mit den Nöten der Kinder und de-
ren Eltern. Er beschreibt seine Beobachtungen und zieht 
Schlussfolgerungen, die für den Leser gut in den Alltag 
integrierbar sind. Des Weiteren räumt er mit vielen My-
then rund um das Thema auf.
 Es fällt einem schwer, das Buch wieder auf die Sei-
te zu legen. 

Es ist kein theoretisches Buch, sondern weckt überzeu-
gend das Verständnis für die Bedürfnisse des Kindes. 
Der Leser erhält konkrete Anleitungen, wie ein Kind  
in seinem Weinen begleitet und so ein Ausweg aus  
der Hilflosigkeit gefunden werden kann. Dies führt zu 

einem tieferen Zugang zum Kind. Eltern wie auch Fach-
personen fühlen sich gestärkt im Verstehen der kindli-
chen Ausdruckssprache. 

Das Buch ist unbedingt empfehlenswert und hat das 
Potenzial, zu einem Standardwerk zu werden. ■

Keine Angst vor Babytränen
 Wie Sie durch Achtsamkeit das Weinen Ihres Babys sicher begleiten

Thomas Harms: Keine Angst vor Babytränen. ISBN 978-8-8379-2809-9
Psychosozial-Verlag, Giessen. ISBN E-Book 978-3-8379-7411-9
Buchreihe: Neue Wege für Eltern und Kind. Erschienen im Oktober 2018
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 Keine Angst 
vor Babytränen

  Wie Sie durch Achtsamkeit 
das Weinen Ihres Babys sicher begleiten 

Psychosozial-Verlag

Thomas Harms

Thomas Harms , Dipl.-Psych., arbeitet seit 
über 25 Jahren als Psychologe, Supervisor 
und Ausbilder im Feld der körperorientierten 
Psychotherapie und Beratung mit Säuglin-
gen und Eltern. Mit der »Emotionellen Ersten 
Hilfe« entwickelte er ein bindungs- und kör-
perorientiertes Modell innerhalb der Eltern-
Säugling-Psychotherapie.

www.psychosozial-verlag.de ,!7ID8D7-jciajj!

Der Babytherapeut Thomas Harms 
erklärt verständlich und fundiert, 
warum Babys weinen und wie El-
tern die Gefühle ihrer Babys sicher 
und erfolgreich regulieren kön-
nen. Während es früher noch hieß, 
stundenlanges Schreien kräftige 
die Lungen und habe eine gesund-
heitsfördernde Wirkung, wissen 
TherapeutInnen heute, dass Babys 
sich nur dann sicher fühlen, wenn 
sie mit all ihren Gefühlen gespiegelt 
und wahrgenommen werden. Das 
Babyschreien enthält eine Botschaft 
an die Umwelt, die es zu entschlüs-
seln gilt. Doch das Schreien stellt 

die Eltern vor größte emotionale 
Herausforderungen und kann im 
Alltag zu Stress und Unsicherheit 
führen.

Aktuelle Forschungsergebnisse 
zeigen, dass Eltern ihre Säuglinge 
besser verstehen und begleiten kön-
nen, wenn sie mit den Gefühlen und 
Empfindungen ihres Körpers verbun-
den bleiben. Harms beschreibt in 
einfachen Worten, wie Eltern durch 
achtsame Selbstbeobachtung und 
Körperwahrnehmung lernen, die 
Tränen und Bedürfnisse ihres Babys 
besser zu hören, zu verstehen und 
hinreichend zu beantworten.   
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ISBN 978-3-8379-2809-9

Ergänzung zum Artikel in Ausgabe 3/18: «Schreien des Kindes im Kontext von Bindung und Beziehung»:
Unglücklicherweise ist es uns entgangen, die Literaturliste zum Artikel anzuhängen. Die E-Paper-Version ist nun 
damit ergänzt worden. Für Fragen zum Artikel stehen wir gerne zur Verfügung. Helen und Cyril
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